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A l’occasion de ce pélerinage sur les traces de Vajradhara Kalu Rinpoché (1905-1989), nous allons 

à la rencontre des yogis du Tibet oriental au cœur de ses sites sacrés et de ses foyers contemplatifs 

les plus ardents. Se dégagent les saveurs d’une culture d’Éveil ouverte sur l’intelligence profonde 

de la géographie sacrée et de son écologie, précieuses ressources pour aujourd’hui.  
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Pèlerinage aux sources de l’Eveil 
Sur les traces des yogis du Tibet oriental 

 

Ce pélerinage aux sources, effectué au cours de l’été 2019, nous entraîne sur les 
traces de Vajradhara Kalu Rinpoché (1905–1989), l’un des grands maîtres qui 
introduisirent le bouddhisme tibétain en Occident au XXe siècle. Nous allons dans 
son sillage à la rencontre des yogis du Tibet oriental au cœur de ses sites sacrés et 
de ses foyers contemplatifs les plus ardents.  

Le récit évoque le fond commun des cultures chinoise et tibétaine et jette un 
regard sur la vitalité du Dharma au Tibet d’aujourd’hui. Au fil des mots et des 
images, se dégagent les saveurs d’une culture d’Éveil ouverte sur l’intelligence 
profonde de la géographie sacrée et de son écologie, précieuses ressources pour 
aujourd’hui.  

 

 

L’auteur : Fréderic L. Lhündrup 

Traducteur de chinois, il accomplit une retraite de trois ans dans la tradition 
tibétaine et s’intéresse à la rencontre de la sagesse avec notre monde 
contemporain.  

Maquette : Stéphanie Debauvais/ L. Zangmo 
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Collection Sagesses 
aux éditions Le bois d’Orion (domaine tibétain) 

 
 

 
 

Déshung Rinpoché 

• Le flambeau de la voie de la libération 

 

Denys Rinpoché 

• Entrer dans l’expérience éveillée  

• Gésar. La voie des chevaliers d’éveil  

• Le soutra du cœur  

• L’éveil du cœur et de l’esprit  

• Le sâdhana de Chenrézi 
 

Gampopa Sönam Rinchen 

• La précieuse guirlande de la voie sublime  

 

Jamgön Krongtrül  

• La grande voie d’Eveil  

 

Kalu Rinpoché 

• La voie du Bouddha  
 

Wangchen Rinpoché 

• Nyungne, le yoga du jeûne 
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